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安妮·贝森特不仅仅在全球证道学学会的⼯作中产⽣了深远的影响，她更是

⼀位伟⼤的⼈物。她是那种周期性地降临于世、以改变世界的⽅式触动他⼈⽣活的

⼈。在她⽣命中的成熟阶段，当她的所有技能、才⼲和经历都已备齐时，带来了许

多改变，这些改变在证道学学会和印度得以实现。我想通过回顾⼀些事迹来简略纪

念⼀下她的⼀⽣。 

 

如同所有真正伟⼤的⼈物⼀样，我们需要回顾安妮·贝森特是谁。然⽽对我

⽽⾔，更重要的不仅是她的身份，⽽是她如何成为我们所知的她，因为她与我们每

个⼈并无多⼤差别。她降⽣在这个世界上，经过⼀⽣的历程，逐渐成为我们所知的

安妮·贝森特——“印度之女”、“钻⽯灵魂”、印度国⼤党主席、印度青年协会、印

度妇女协会和印度童⼦军的创始⼈，以及其他⽤以描述她的头衔。 

 

她降⽣于世，之后成就了⾃我，这⼀“成就”过程对我们更具意义。在她看来，

⼈类可以通过两种⽅式发展，⾛向⾃⼰的未来。第⼀种⽅式称为⾃然推动⼒。在这

⼀成长的道路上，⼈就像风中的树叶⼀样，我们会有许多超出我们掌控的经历。我

们从⼀个境遇进入另⼀个境遇，逐渐学到了⼀些东西。在所谓的“硬碰硬的学校”中，

我们在磨砺中成长、改变并受到了教育。这是⼀种⽅式。⽽安妮·贝森特的⽣活很

好地诠释了另⼀种⽅式，这种成长⽅式是主动的，通过“⾃我激发”和“⾃我设计”的

努⼒唤醒我们内在沉睡的潜能。在这种成长中，我们确实扮演了重要的角⾊。 

 

安妮·贝森特活了 85 年，⾃从她能够独⽴思考时，周围的⼀切便开始发⽣

变化。她出⽣在伦敦的⼀个爱尔兰裔家庭中，家庭氛围宗教⾊彩浓厚，尤其是她的

母亲信奉圣公会。她出⽣的时代，圣公会在英国不仅是主导宗教⼒量，也影响着国

家法律的制定。她以虔诚的基督徒身份⽣活，甚至渴望终身为教会服务。她嫁给了

⼀位牧师，以为这样能更好地体现她的信仰热忱。 
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然⽽，贯穿她⼀⽣的问题在于，她的最⼤优点同时也是带给她最多痛苦、问

题和折磨的根源。她是⼀个拥有不同寻常和不可遏制的智慧的女性。她会质疑，⽽

在⼗九世纪末的英国圣公会社会中，女性质疑现状⼏乎注定会引发各种问题。然⽽，

她对⾃⼰所相信的事物毫不妥协地坚持，这同样是她的⼀个问题。 

 

我们可以列举她⼀⽣中发⽣的种种非凡转变。在我⼀⽣中，我遇到过⼀些伟

⼤的⼈物。当你听到他们的⽣活事迹时，很难相信⼀个⼈能够在如此多的领域中活

得如此丰富。贝森特就是那些在最⾼层次上做到这⼀点的⼈之⼀。 

 

当她离开基督教教会后，接下来她拥抱的是无神论。这个后来成为证道学学

会会长的女性，曾是⼀位坚定的无神论者。不过，她的无神论并不是否认至⾼神性

的可能性︔对她⽽⾔，理解这样的存在超出了⼈类的能⼒，更不⽤说教义式的描述。

她的无神论建⽴在对教会所描述的神性的完全否定之上——⼀个强⼤、愤怒的⽼者，

因⼈类的不从或个⼈错误⽽施以永恒的惩罚，系统性地压迫和羞辱女性，却要求顺

服与感恩。她无法认同这样的神性描述，认为这毫无道理，因⽽提出了对其的质疑，

并将这种质疑⼀直推到最⾼层次。 

 

她向教会中最杰出的思想家求教，但无法获得令⼈智识满⾜的答案。她的无

神论逐渐演变为对现实世界的深度参与，因为在⼀个不受任性神明掌控的世界中，

改善⼈类境况的途径归结为个⼈的努⼒、对他⼈的帮助和关怀。这正是她所采纳的

——⼀种基于⾃由思考的世俗⽅法。这是她⽣命的下⼀个阶段。她与⼯会合作，为

从事⽕柴⽣产的年轻女孩们组织⼯会，这些女孩因这项⼯作⽽遭受各种健康危害。 

 

她与那些争取更⾼⼯资、⽀持爱尔兰⾃治、主张教会与国家分离的⼈们并肩

奋⽃。她冒着名誉和⾃由的巨⼤风险，出版了⼀本关于节育的教育⼩册⼦，这在

19 世纪到 20 世纪初的英国是极为激进的思想。认为女性应对⾃⼰⽣活和身体拥有

某种程度的选择权，这在以教会为基⽯的英国社会是无法接受的。这成了“最后⼀

根稻草”，促使英国的法律和政治体系剥夺了她对女⼉的监护权。发表这种⾔论被

视为如此不道德，以至于她被认为不适合为⼈母。再⼀次，她因不否认如此清晰的
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实相再次付出了痛苦的代价。 

她接下来全身⼼拥抱了社会主义。她清楚地认识到，如果社会要实现变⾰，

那么维持⼈们⽣计的⽅式、⽣产与分配的权⼒应该掌握在受影响最⼤的⼈们⼿中。

她以⼀贯的坚韧努⼒推动这⼀思想。然⽽正是在这⼀阶段，她经历了最⼤的内在危

机之⼀。她意识到，⾃⼰所信奉、经历和推广的各种思想体系，并未真正改变⼈性︔

社会主义、激进主义、世俗主义或无神论，所有“主义”都有其局限性。 

 

正是在这⼀时期，安妮·贝森特⾸次遇见了海伦娜·布拉瓦茨基，HPB 向

她介绍了永恒智慧的传统。贝森特正处在⼈⽣的⼀个准备好接受这种思想的阶段。

从那时起，她逐渐成为我们今⽇所纪念的安妮·贝森特。从那以后，她来到印度，

⼏乎刚踏上这⽚⼟地，就将⾃⼰视为“印度之女”，并将余⽣献给了印度的事业。 

 

她创⽴了各种学校、男女⼤学、印度青年协会、印度妇女协会、印度童⼦军

等多个组织。我们还必须提到她在政治领域的投入。她认为这个国家被英国统治是

不公正的、不合理的，于是深深地参与到印度的政治氛围中。她倡导印度独⽴，是

第⼀个有勇⽓直接宣称印度需要⾃治，⽽不是仅有利于英国的某种合作关系的⼈。

她要求真正的⾃治，并为之积极组织活动。因此，她在独⽴运动中逐步⾛向了⾼峰。 

 

随着印度国内政治运动的发展，她所创⽴的诸多组织，如旨在培养未来印度

领袖的印度青年协会，也逐渐发挥了作⽤。当这些未来的领导⼈逐渐成长并独当⼀

⾯时，这样⼀个情形出现了：⼀位不会任何印度语⾔的爱尔兰裔英国女性，尽管曾

因⽩皙的⽪肤对运动有利，但现在却不再适合担任代表印度及其未来的发⾔⼈。令

⼈惋惜却⾃然的是，她被逐渐推到了运动的边缘。 

 

这些都是她⽣命的⼀部分。在此次会议开始时宣读的宇宙合⼀祈祷⽂“哦，

隐藏的⽣命…”正是她写的。这句话表明了她的世界观：这并不仅仅是政治的事情，

⽽是关于每个⼈内在都存在着的⼀种⽣命⼒，这种⽣命⼒可以被唤醒。我们中有些

⼈可能遇到过这样的⼈——当我们与他们在⼀起时，原本无法看清的事物忽然变得

清晰︔我们不仅能够感受到⼀个⾃由独⽴的印度的可能性，更能体会到⾃由独⽴的

灵魂的真实存在。正是这种感知孕育了证道学运动。 
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她是那种无论做什么，都能将⾃⼰的愿景转化为善⾏的⼈。在这样的纪念场

合，无论是庆祝神灵、救世主、伟⼈还是英雄，其本质之美并不仅仅在于列举种种

成就。她的成就卓越非凡，但超越这些成就的是⼀种品质，⼀种灵魂的⼒量，使我

们至今仍能感到我们内⼼深处的激荡。 

 

伟⼈唤醒我们，让我们看到⾃⼰内在隐藏的潜能。仅仅仰望和钦佩他们是不

够的。这种钦佩固然是必要的，因为像安妮·贝森特这样的⼈确实值得敬仰。然⽽，

当我们纪念她的⼀⽣时，不仅仅是在追忆⼀位伟⼤的⼈物，⽽是在思考我们每个⼈

都能成为什么样的伟⼤的⼈。⾯对这样的伟⼈，或仅仅是她的回忆，我们会意识到

每个⼈都是安妮·贝森特。在伟⼤之中没有分离，没有隔阂。她的伟⼤是我们每⼀

个⼈的，只要我们愿意承认并⾏动起来。 

 

我想⽤她的⼀些话来结束。她的⼀⽣中因不在思想的正直性上妥协⽽失去了

许多朋友。她对此有⼀些评价，我认为我们每个⼈都可以从中受益，尤其是今天在

场的年轻女性。她这样描述⾃⼰：“⼀个靠⾃⼰思想摆脱基督教、独⾃⾛向⾃由思

想和激进主义的女性︔⼀个宁可失去所有男男女女的旧友，也不愿放弃在她在孤独

中奋⽃的信仰的女性︔⼀个在拥抱社会主义时，敢于反对⾃⼰最亲近的‘男性朋友’

意见的女性。这样的女性很可能会犯错，但我想她可以毫不⾃负地至少宣称她具有

独⽴的判断⼒。” 

 

我们每个⼈，包括安妮·贝森特在内，都曾犯过无数错误，但若是出于对⾃

我意识和觉知的坚持，这些错误便令⼈振奋。我想分享她关于⾏动的重要性的⼀些

话。尽管她是证道学学会的会长，⽽这是⼀个灵性组织，但她强调，灵性还远远不

够。她说：“每当⼀个⼈进入我们的⽣活圈⼦，让我们确保他离开时成为⼀个更好

的⼈。让我们通过我们对世界的影响来衡量我们的灵性。”我们的灵性应当通过其

影响⼒来衡量，⽽不仅仅是我们的意识⾼级层次和愉悦时刻。 

 

她还说过：“如果我们没有准备好去⾏动，那就最好保持沉默，甚至不要去

想。”如果我们没有准备在⾃⼰的环境中迈出实现灵性⽣活的⼀步，那就不必再提
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灵性⽣活了。如果我们只是在寂静中偶尔想到善良能够引领世界，那也只是徒然。

除非我们准备好去付诸⾏动，否则这些观念⼏乎毫无价值。她确实采取了⾏动，并

在这个世界上带来了改变。在临终前，她说⾃⼰唯⼀想要的墓志铭是：“她试图追

随真理。”因此，今天、明年、乃至每⼀年，我们都在纪念这样⼀个榜样，因为，

作为⼈类，作为未来的“安妮·贝森特们”，我们确实需要时常提醒⾃⼰。 

 


