
	

	 新加坡证道学学会 

https://chinesetheosophy.net/ 

 

您可通过以下途径观看本视频： 

- “证道学世界”公众号。订阅关注可获得最新讲座、书籍及活动信息 

- 在官网的“证道学入门视频”一栏里免费下载 

- 在新加坡证道学学会 YouTube 网站上观看 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

大家好。圣人会与真师，弟子与入道这个话题是证道学的重要内容，因为它

与进化息息相关。 

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

今天所有材料，出自学会里一些前辈的描述，仅代表这些作者，请大家自己

取舍。这些前辈对真师的话题持不同的态度。H.P. 布拉瓦茨基受真师指示创建
证道学学会。在她的著作中一直提到圣人会，但没有给出太多具体细节，而且是

非常谨慎的披露。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

那是因为她认为，自从学会创立起： 

“真师们被相信他们和不相信他们的人以各种可能的方式亵渎；相信他们的

人从世俗的立场批判性地审视他们（真师是超越世俗法则的生灵），而不相信他

们的人起劲地诽谤，玷污，把他们的名字拖入泥潭！老天啊！我内心的痛苦没有

任何语言可以表达。这是我的主要的、最大的罪行，我即不情愿，又犹豫不决，

但被辛尼特先生和奥尔科特先生强迫地把他们的性格体带到公众面前。” 

HPB所说的没错，这种现象一直持续到今天，而且有过之而无不及。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



	

但这并不表示我们应该对真师的话题闭口不谈。而只是表明，要谨慎和尊重。

后代的证道人，不仅用自己的亲身经历继续证明了真师的存在，而且至今还从他

们那里得到指导。今天引用的材料也来自： 

安妮-贝桑特，她写了很多关于真师的书和材料，包括《真师》这本书 

利比德对真师们做了非常详尽的描述， 

我们已经将他的--《真师与道路》翻成中文，大家可以到学会的中文网站“书
籍目录”里免费下载: https://chinesetheosophy.net/ 

郝德森长期被真师指导，做人非常谦逊低调，在他去世后发表的《圣殿之光》，

用日记的形式记录了他 60多年受真师启迪和与他们交往的经历。 

有必要说一下，这些人只是与真师有交流的其中几个而已，还有更多的人。 

 

 

 

 

 

 



	

证道学学会作为第一个把真师们介绍给世界的学会，从来没有失去，也不应

该失去真师这个事实。1977年 5月，M真师指示郝德森说： 

“我希望你在闲暇时从早期的证道学文献中挑选出关于我个人出现和已知

活动的参考资料，以文章和秘义学校谈话的形式，供杂志发表和会员参考。也可

以使用我的兄弟库图米的资料，包括对其他圣人的外观描述和他们的工作。 

这一切都是为了唤醒会员的思想，使他们对我们产生现实感，知道我们存在

的事实，不仅是在证道学学会成立之时，而是一直持续不断地（在支持学会），

并且会继续......”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

证道学秘义学校的学生受到“保持沉默”的誓言的约束，闭口不谈自己的身

份。大家读《不可见的帮手》就可以粗浅地了解一些规矩。但是，在外界，太多

人自称是真师或是得道弟子，关于入道的主题有太多不实。在这种情况下，1980
年 9月 17日，真师 P.I.给郝德森的信息— 

“正如你所想的那样，从我们的信件和其他早期作品中选择关于 “圣道上
的步骤 ”这一主题的参考资料，并就这一最重要但受到威胁的主题向《证道人》
杂志提供一篇文章。指出，关于这个重要的主题，证道学学会是唯一一个可以直

接找到参考材料的世界运动。 

你广泛传播和普及的小册子 (《通向智慧真师之路》）， 在这个领域表现出
色。继续写这个主题，并将其纳入公共和会员的谈话中。为什么不向年轻人亲密

地描述试用期和被接受为徒，以及真师就在身边这些事情呢？” 

	

	

	

	

	

	

	

	



	

1982年 6月 29日，一位真师对郝德森说： 

 “对证道学学会的成员来说，最大的损失是 “失去 ”真师存在的真实性，
而最大的收获是越来越多地 “恢复” 真师存在的真实性。 

至少有两个目的促使我们创立证道学学会： 

1、普及证道学知识，以减少世界性战争的可能性 

2、发现弟子” 

好，我想现在大家应该可以从不同的角度理解这个话题的敏感性，必要性和

把握的难度。即不能过度喧哗，也不能过于沉默，讲起时还要契机。这也是为什

么我们在开讲一年多以后才提到这个话题，我想参加讲座的应该是对这个话题感

兴趣的同学。 

	

	

	

	

	

	

	



	

圣人这个词被各个传统普遍使用，但意义不同。 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

当年辛尼特和休姆给真师写信，提了“圣人是什么？”的问题。 

KH真师解释说： 

“圣人是一代探究者的罕见结晶；要成为圣人，他必须服从灵魂的内在冲动，

而不是世智辩聪的审慎考虑。” 

“正如我在给辛尼特先生的信中所说的那样，圣人是人类一个时代的精华，

在一个世纪中出现的人相对较少。” 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

在《证道学入门第二讲：人类的进化》中，我向大家介绍了由两位真师传授

的三个伟大真理，其中第一个就是： 

“人的灵魂不朽，他的未来将有无限潜力与无限光明”。 

这条真理意味着首先我们要打破对“未来”的世俗概念，它不是几十年，几

百年，甚至不是几千年，要把意识扩大到宇宙的无限广度。从一个普通人，我们

可以成为圣人、菩萨、佛，到达世界之主的崇高层次，最终到达一个太阳逻各斯

和宇宙逻各斯的高度。 圣人虽然少，但是超凡入圣不是不可能，而且门一直是
敞开的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

进化是一个漫长的攀登过程 

• 我们每个人都在不断发展，一路攀登，渐渐走向完美。 

• 就像有许多人仍然在我们下面的进化阶梯上, 处于较低的位置。 

• 还有一些人在我们之上，远远领先于人类大众 — 有些人已经达到了目

标!  

• 这些人是圣人（Adept)，完美的人，是庄严的奥义阶制(Occult Hierarchy)

的成员。 

	

	

	

	

	

	

	



	

•人们可以在轻松、漫长和曲折的道路上自然进化， 

•或者选择走快速发展之路—也就是那条陡峭、笔直和狭窄的道路，我们叫

它奥义之路，也叫圣路。这条路之所以称为奥义之路，是因为它不是明显的，是

隐秘的。但同时，它又是世世代代的人走过的，并且给那些愿意上路的人留下了

地图和路标。 

 

 

 

 

 

 



	

那么下面，我们看看怎么踏上走向真师之路。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 首先，做一个有理想的人。什么理想？追求真理，无私服务的理想。不
是为了财色名食睡，为了逃避现实，为了自己证得涅槃。理想必须超越

低级思想界。 
• 这样的人自然会吸引真师的注意，并会收他做准学生，进入一个一般是
七年的试用期，长短因人而异。真师会造一个弟子的星光体副本，便于

观察 
• 试用期通过了，就成了被接受的学生，这时真师开始为他的第一次入道
作准备。 

• 接下来，师父会收学生为“徒子” - 师徒灵光圈相连，这是非常亲密的
融合，胜过人间父母与孩子的纽带 

• 接下去就是入道 

需要提醒的是，即使在第一次入道之后，学生也可能不知道上面发生的情况。

但是，迟早会有一名“传信人”在物质层面告诉学生他的进展和状态。 

有人说，我不知道自己在什么阶段，那还努力干什么呢？如果你努力是为了

让人看的，那就不是自发的，真心的努力。 

在整个灵修过程中，都需要自觉，自强和自励。 

 

 

 

 

	



 

凡是真心慕道之人，都应该知道：当学生准备好时，老师就会出现。KH对
利比德说： 

“…距离对于一个圣人来说并没有什么区别，尽管他可能远在千里之外，但

那些真诚而深刻的慕道之人会立即吸引他的注意力，或者他的任何一个弟子的注

意，因为他在做他师父的工作。一位真师说过，在当今世界上，无私地渴望为人

类服务或渴望真正灵性的人是如此之少，无论在哪里，只要有一个真诚的灵魂在

寻找光明，就好像在一个漆黑的山谷里，一个人点燃了一支蜡烛。蜡烛也许很小，

但周围的黑暗如此之大，以至于它的光亮在很远的地方就能看到。同样，一个人

如果纯粹、无私、努力地追求光明，那么无论他身处世界的哪个角落，真师们都

会立刻知道他。真师们会根据他的愿望和接受智慧之光的能力，将智慧之光赐予

他…”。 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

一个慕道人，可以沿着这些途径前进： 

首先， 亲近善知识。通过与那些已经对圣道感兴趣的人在一起，比如加入
证道学学会，与那些已经上路的人结伴而行。善知识的影响不仅仅限于他所提供

的教导，还有他的生命的振动的影响，那种影响是非常强大的。 

第二，闻，通过听闻或阅读关于奥义哲学的明确教导。 

第三，思，通过开明的思考或智力发展。通过深刻思考和严密推理，一个人

可以看到，一定有一个进化计划，一定有知道这个计划的人，可能不多，但这是

一种可能性。他因此确定了生命的目的，不再把精力放在世俗的追求上。 

第四，修，通过长期的德行实践。 

     

	

 

	

 

	

 

	



	

入道是从动物个体化成为人，有了因果体以后，最重要的一件事。 入道需
要资格，而且不能作假。 简单地说，要入道，需要具备明辨，无欲，善行和博
爱，其中善行又可以细分为： 

- Samo – 心灵的自控 

 - Damo – 行为的自控      

 - Uparati – 宽以待人 

 - Titikkha -  开朗的心态 

 - Samadhana – 专注一心 

- Saddha - 信心 

今天我们不具体深谈。 

 

 

 

 

 

 



	

这四种资格也被称为 “证悟解脱之道"，看似简单，做起来一点也不容易。 

• 这些是 K.H.真师于 1909年口述给 J.克里希那穆提的。 

• 当时克里希那穆提 13岁。 

• 在 1910年以《在真师膝下》出版。 

• 这些教诲，也出自大约公元前 500年由吠檀多哲学的集大成者、不二论之
祖商羯罗写的 Viveka-Chūdāmani, 《问答宝鬘》。 

• 公元前 600年，佛陀也曾传授过证悟解脱之道的四个条件。 

• 这些教义本身的起源非常古老，不可考证。 

经过我前面提过那些步骤后，如果这个人够条件，就可以入道了。 

	

	



	

入道意味着踏上圣道，加入圣人会。 我把入道的过程跟大家简单浅显地介
绍一下。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

• 第一次入道的仪式是在星光界举行的。 

• 慕道人由其师父介绍。 

• 在佛教中，这个果位叫做须陀洹 （Sotapatti）或入圣流的人。印度人称他

为“流浪者”（Parivrajaka），一个不再觉得低等三界中的任何地方是他的栖息之
地的人。 

• 入道后他会在晚上入睡后在星光体中有意识地工作。 我们的《不可见的

帮手》一书，生动了记载了一些这样的工作。 

• 当星光体充分发展时，人开始在思想体中工作。 

 

 

 

 

 

 



	

第二次入道会使人达到斯陀含（Sakadagamin）果位，“一往来者”的意思是，
达到这个水平的人在获得阿罗汉果位之前只需要再投生人间一次，之后就不会被

迫到人间轮回了。 

同样，达到这个果位需要条件，要抛弃三个枷锁： 

• Sakkayaditthi – “我”的错觉 
• Vichikichchha – 怀疑或不确定       
• Silabbataparamasa - 迷信 

我们看到，入道其实是一个舍弃的过程，破掉所有导致分离感的心理障碍。 

渐渐地在合一的菩提界提升。 

这个阶段的入道人用思想体参加仪式 

他清醒时有星光意识 

睡眠时在思想界运作 

他会在这个阶段继续发展思想体 

这是在神通和智力方面有很大进步的时期 

他开始学习使用幻身（mayavi-rupa），就是用星光和物理物质包裹着思想体，
可以出现在肉体不在场的地方。 

 



	

第三次入道的人成为“不还”（阿那含，Anagamin），就是说他可以在今生
就成为阿罗汉。 

他在清醒时有因果体意识。 

睡觉时在菩提界运作。 

他必须抛开第四和第五重枷锁， 分别是： 

-kamaraga - 对感觉享受的执着，典型的是世俗的爱。不是说铁石心肠不会
爱，而是不执着于爱。这其实是爱的扩大。 

-patigha - 所有愤怒或仇恨的可能性。就像禅宗六祖所说的：“若真修道人，
不见世间过”。 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

第四次入道会使人成为阿罗汉，是受供养的尊者。 

在这次仪式中，他开始轻触感受涅槃意识。 

他的任务是发展涅槃意识。 

清醒时有菩提意识。 

在睡眠或出体中，立即进入不可言喻的涅槃境界。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

阿罗汉已经是很高的成就，但是天外有天，达到完美的阶梯只爬到了一半。

它是： 

第一和第五次入道之间的中点 

   -通常在第一次和第四次入道之间需要七世 

   -通常在第四和第五次入道之间还需要七世 

必须抛开剩余的五个枷锁 

   1. Ruparaga -色贪结，对形体之美的渴望，或对形体存在的渴望，甚至包
括在天界的存在。 

   2. Aruparaga –无色贪结 — 对无形生命的渴望 

   3. Mano — 骄傲 

   4. Uddhachchha — 激动或易怒，有可能被任何事物干扰 

   5. Avijja — 无明 

所有的品质和能力都是由弟子自己发展的，他的师父除了指导外，不会提供

其他帮助。“破一品无明，证一分法身”，要自己去做。 

 

	

	



	

在阿罗汉之上的人，可以被称为完美的人。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

• 他成为“无学”（Asekha），即圣人(Adept），解脱者。 

• 他不再需要作为人来学习。 

• 实现了人类王国的所有可能性。 

• 如果他选择留有肉身，即使在清醒意识中，也在涅槃境界。 

• 当他出体时，他会进入到更高的单一体层面，那更是言语道断，不可思议

的境界。 

 

 

 

 

 

 

	



圣人达到的层次是一个什么概念呢？我们可以用这张图表解释。普通人的清醒意

识只在低等三界的最低层物质界运作，而圣人可以在高等三界的最上层的涅槃界

运作。 他虽然也有一个肉体，但只是为了方便在物质界活动而已，纯粹是一件
外衣。圣人和普通人的区别，就像人与动物的区别一样大，甚至更大。 

 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

这是一个总结性的表格，显示了在入道各个阶段的意识状态。比如，第一次

入道的人在物质界有清醒意识，他正在发展星光体，在他出体时有星光意识。以

此类推。总之，这是一个意识扩展和攀升的过程，是一个渐渐接近自己的真实本

性，单一体的过程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

当人类的王国被穿越，人站在他的超人生活的门槛上，成了一个被解放的精

神体，可以出三界。这时，七条路在他面前打开。注意，这里许多术语虽然和佛

教术语文字相同，但是意义可能不同。 

1. 他可以进入幸福的全知和全能的涅槃，那里的活动远远超出我们的认知。
这在证道学中叫做“穿上法身衣”（他甚至可以抛去涅槃原子）。 

2. 他可以穿上“报身衣”，进入 "灵性期"--这个短语涵盖了未知的含义。 (保
留他的涅槃原子，并以高等三位一体存在。) 

3. 他可以成为灵性力量宝库的一部分，逻各斯的工作团队可以从这个能量
库里吸收能量，这叫"穿上化身衣"。(保留他的因果体和他在整个进化过程中携
带的永久原子，因此，如果他愿意，他可以在任何时候用它们化现思想体、星光

体和肉体)。 

4. 他可以继续留在奥义阶制里，统治并守护着世界，他本人在这个世界中
已达到完美 

5. 他可以进入下一个进化链，帮助建立它的形式。 

6. 他可以进入辉煌的天使进化行列 

7. 他可以直接服务于逻各斯，在太阳系的任何地方被祂使用，做逻各斯的
仆人和信使，他活着只是为了执行逻各斯的意志。（这似乎是一条非常艰难的道

路，也许是圣人的最大的牺牲，因此是很大的荣誉。选择这条路的圣人没有物质

身体，但可以为自己制造一个他被派往的星球的物质的身体）。 

 



	

讲到这里，可能我们已经觉得自己是在听天书了。有人可能会问，这些事情

是怎么得知的呢？利比德解释说： 

“我曾多次在演讲和写作中声明，我不希望任何人将他对证道学的信仰建立

在我的任何论断之上。我认为每个人都应该自己研究这个系统并得出自己的结论，

一个人接受任何教义的根本原因是他从自己的经验中了解它，或者他发现这是目

前摆在他面前的最合理的假设。但这丝毫不会改变这样一个事实：我有证据可以

提供给那些愿意听的人。我在这本书和其他书中把这些证据呈现在他们面前。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

如果我们对一个蚂蚁说，在欧洲有一个欧洲议会，各国首脑经常聚会讨论各

种大事。对蚂蚁的有限意识来说，这是一个不可思议的事情，但是，如果它对自

己说：“我知道自己不知道”，这就是智慧的开始。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

在第五次入道成为圣人后，还可以经过第六次入道成为法王，意思是“于法

自在”。 

然后经过第七次入道成为摩奴，菩萨和大法王。 

经过第八次入道成为佛或者缘觉佛。 

经过第九次入道成为世界之主。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

但是，不是每道光的人都可以在地球上达到第九次入道。入道的最高阶位是

根据光的属性而定的。 

每个人都属于七道光中的一道，我们可以把“光道”这个概念简单地理解为

与生俱来的天性，他的主音符。在我们的地球上，属于 3-7道光的人，最高可以
达到第六次入道的大法王阶位。 

第二道光的人可以更进一步，达到菩萨果位后，经过第七次入道最高达到佛

的果位。 

第一道光的人可以经过第六次入道达到摩奴的果位，经第七次入道达到缘觉

佛的果位，并且通过第八次入道达到世界之主，还可以更高。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

到底有多高？ 

“在圣人之上是法王阶位，再往上还有其他的，我将在关于奥义阶制的章节

中谈到。生命的阶梯一直延伸到光明的云端，我们中很少有人能深入其中。当我

们问那些比我们站得更高、比我们知道得无穷多的人时，他们只能说，它延伸到

他们的视线之外。他们比我们知道有更多的阶梯，但它还在继续向上向前延伸到

无法想象的荣耀高度，没有人知道它的尽头。” 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

好，下面我们看一下在地球上的进化过程中，是哪些力量以什么方式在引领。  

	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	



这是一个《真师与道路》中的奥义阶制图，我会一层层地介绍，大家不要担心看

不清细节。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

关于这个奥义阶制，利比德写到： 

“虽然我刚才说的是绝对准确的，即我们没有人可以看到那个阶梯的尽头，

而且那些高级别的工作几乎是不可理解的，但我仍然希望完全清楚地表明，她们

的存在和工作与世界上的任何东西一样真实和明确，确切地说，更真实，更明确。

我们对这些伟大的人的看法没有丝毫的模糊性。虽然我对祂的高级工作知之甚少，

但多年来我一直看到菩萨不断地、几乎每天都在从事这项工作，而且我多次看到

世界之主在祂奇妙而不可理解的存在中；因此，对我来说，祂们和我认识的任何

人一样都是真实的，我对祂们的存在和祂们在世界中扮演的一些角色确信无疑。” 

《真师与道路》 

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

“对于我所能说的关于祂们的巨大真理，我完全确定，但我不能解释它们，

而且除了一些片段以外，我也不能理解祂们所做的事情。我见过大智法王（Dhyan 
Chohans）和行星神灵以及其他太阳系的大使，我完全知道这些生灵的存在和祂
们超然的荣耀，但祂们巨大的生命工作可能是什么，我完全不知道。我自己看到

了太阳系逻各斯的显现，看到了祂在祂的同伴中的样子，然而比我在祂身上看到

的难以言喻的壮丽多出数百万倍的，一定是祂们在看祂时看到的。正如《博伽梵

歌》中所说的阿朱纳看到了神圣的模样，我也看到了，没有任何疑虑。我想把我

的证词记录在案，证明这些事情是真的。我敢说，我写这篇文章会受到一定程度

的嘲讽；人们会问："你是谁，竟然说这些话？" 但我已经看到了，如果拒绝作
证，那就是懦夫 ” 

利比德《真师与道路》 

	

	

	

	

	

	

	

	



	

我们来研究一下这个太阳系的奥义阶制 

太阳系的逻各斯 -- 这就是大多数人说到上帝时的意思 -- 是个三位一体 

他有三个位格（三重显现性） 

他通过三个方面发挥作用 

在各大宗教中，都有这个三位一体的象征 

印度教     湿婆          毗湿奴          梵天 

佛教      阿弥陀佛      观世音菩萨     大势至菩萨  

基督教     圣父            圣子          圣灵 

古埃及    奥西里斯        伊西斯         荷鲁斯 

拜火教    阿胡拉马兹达    米特拉         阿利曼 

道教中有一炁化三清，说的也是一个本体，三重显现 

我喜欢证道学在于，它真的是解读科学和宗教的万能钥匙。它去除了宗教的

人格化和枝叶，把最根本的展示出来。  

 

 

 



	

• 由于逻各斯是三位一体的，所以世界的奥义机制也分为三个大部门 

• 由三个强大的官员统治，祂们不仅仅是逻各斯的三个方面的反映，而是以

非常真实的方式体现了它们。 

• 三个方面的表现是 

           第一方面  -  神圣的意志 

    第二方面  -  神圣的智慧 

    第三方面  -  神圣的活动 

 

 

 

 

 

 

 



	

如其在上，如其在下。在这个最高的，神圣的，无形的三位一体之下和之中，

存在着世界的内部政府。 

当提到“阶制”，“政府”这些词时，许多人立即想到了人间的政府，有总统，

部长，议会等等。从某种意义上来说，它们有相似之处。但是，世界内部政府是

宇宙法则的结果，也是对宇宙法则的执行，没有人间的权利之争，作弊和不称职，

而且，这个政府所管理的时空概念是人间政府不可想象的。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

我们来看看证道学的宏大时空概念 

• 1 个进化链 (chain): 1劫或梵天的 1天。 

• 每个“进化链”历经约 4,320,000,000 （四十三亿两千万年）。 

• 我们现在处在第四条链 - 地球链，在物质界的球体称为地球。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 1 个进化链 (chain)= 7个进化圈(round）         

• 1 个进化圈 = 7 个世界周期(world period) 

• 我们现在处在第四圈的第四个世界周期。也就是说，进化从球 A 到球 G

已经转了三圈，第四圈已经开始，并且到达了球 D，就是物质地球。 

• 在地球上的这个周期将延续 44,081,632年(约四千四百万年)。人间的政府

四，五年一换，哪个可以达到这个长度？ 

 

 

 

 

 

 

 

	



• 1 个世界周期 = 7 个根族 (root race) 

• 1个根族 = 7个次根族 （sub-race) 

• 我们处于 5根族期的第 5次根族 

• 第 5根族的发展将延续 7,871,720年（约七百八十七万年） 

• 第 5次根族的人类大约在一百万年前出现 

所以我们必须暂时把人类学和地理学概念抛开，我们会学习《秘密教义》的

具体解释。这里我想指出的是，证道学中的宇宙和人类是一个完全不同的概念，

所以在学习世界内部政府的时候，千万不要套用人间政府概念。 

 

 

 

 

 



	

世界内部政府分为三大部门，是神圣意志，神圣智慧和神圣活动在逻各斯以

下的三个层次的体现。 

请大家注意，这里的佛，菩萨，摩奴等等，是不同的宇宙力量中心的代名词，

相当于世俗的职位。当我们说“总统”时，不是专门指某一个人，而是一个摄政

范围和权利性质。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

第一个部门是统治部门--法律部门—制定世界进化的细节，指导外部进化，
改变地球的面貌，建立和摧毁大陆，控制国家的命运，塑造人类根族的类型和发

展路线。第一部门的生灵通过意志力行事。（意志力的低级形式是欲望，当人为

了自私的原因使用意志力时，就把神圣意志变成了欲望）。 

第二个部门是教学部门--宗教和教育部门。这个是天人师的部门，世界上各
种宗教都是由世界导师亲自或者派出的弟子创立的，目的是帮助灵性发展。 

第三个部门是指导和行动部门，开展除了统治和教学以外的所有活动，指导

人们的思想，使不同形式的文化和文明得到相应的展开。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

我们逐一介绍一下这些伟大的生灵，从第一道光看起： 

• 我们的世界由一位精神国王管理，祂是很久以前从金星来的火焰之主。 

• 印度人称祂萨纳特-库马拉（Sanat Kumara），火焰天主。 

• 给祂的其他名字是：至道者(One Initiator)、独一无二者、十六个夏天的永

恒青年。 

• 祂是最高统治者；在祂的手中和他的灵光圈中，存在着整个星球。祂是驱

动整个世界机器的力量。在祂的手中有循环破坏的力量，因为祂挥舞着更高形式

的宇宙原动力，并且可以直接处理地球链之外的宇宙力量。 

• 就这个世界而言，祂代表着逻各斯，并指导着整个世界的进化--不仅仅是

人类的进化，还有天使、自然精灵和所有其他与地球有关的生物的进化。祂的工

作可能通常与人类整体有关，而不是与个人有关。但当他确实影响一个人时，祂

会影响神我体，或者称涅槃体，而不是因果体。 

• 在每个世界周期，有三位连续的世界之主，现在的任职者是第三位。 

 •祂和祂的三个弟子居住在戈壁沙漠中的一个绿洲，称为香巴拉, 又称圣岛。 



	

• 站在佛（第八次入道）层面上的三位库马拉，被称为缘觉佛（Pratyeka or 

Pachcheka Buddhas)，协助世界之主的工作，祂们会在人类在 E星球，也就是在
水星链进化时成为那个世界的世界之主。 

• 四位库玛拉, 通常被称为 “火雾之子 ”和 "火焰之主”。 

• 祂们属于与我们不同的进化。祂们的身体，虽然在外观上是人类，但在结

构上与我们有很大的不同，与其说是普通意义上的身体，不如说是为了方便而穿

的衣服。由于祂们的身体是人造的，所构成的颗粒不会像人类身体那样变化。 

• 这些身体不需要营养，并且在数千年中保持不变。 

 

 

 

 

 

 



	

世界之主派了三个弟子之一完成一些重要的任务： 

郝德森写到：“其中一位库马拉在公元前 510年，在佛离世 51年零 2个月后，
化身为商羯罗（Shri Shankaracharya）。人们误以为祂是佛的转世，但奥义学的解
释是，祂使用了佛的各个超物质身体，肉体在南印度出生。” 

商羯罗在一个短暂的生命期间，在印度的东南西北建立了四个宗教中心，在

很大程度上复兴了印度教，为它注入了新的活力，并收集了许多佛的教义。商羯

罗也对废除动物祭祀做了很多贡献。除了他在物质层面上的教导外，商羯罗还完

成了某些与自然界更高层面有关的奥义工作，这对印度的未来相当重要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

“祂，这位伟大的火焰之主，以商羯罗的身份降世，为的是纠正某些错误的

观念。 祂教导了吠檀多不二论哲学。祂的一部伟大的文学作品在玄秘学中非常
重要，被称为 《问答宝鬘》（Viveka Chudamani）。Viveka的意思是通过智慧辨
别，Chudamani的意思是头上戴的宝石；智慧之巅的宝石。早期的证道学研究者
之一，莫希尼-查特吉（Mohini Chatterji）将其精美地翻译成英文。没有读过它的
人可能会发现它非常有用 – 可称为第二部《博伽梵歌》”。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

• 第一道光世界之主的代表，世界内部政府的“统治部”或“法律部”的负

责人是摩奴。印欧语系里的Man, 人这个词，就是由摩奴演化来的。 

• 他与根族的进化特别相关。摩奴就是始祖。一个根族只有一个摩奴。 

• 每当一个伟大的根族要出现在这个世界上时，就会有一个摩奴在工作 

• 祂指导根族的身体发展，根据世界之主在他面前设定的逻各斯计划，通过

修改现有的根族形态形成新的根族类型，指导其迁移，给予每个根族其政体并指

导每个根族做其指定的工作 

• 第五根种族的摩奴是伟瓦撒塔摩奴（Vaivasvata）。他身高两米多，比例完

美。每个第五根族的人都是他的直接后代。他具有国王般的威严，目前住在喜马

拉雅山中 

• 第四根族的摩奴是查克苏沙摩奴(Chakshusha)，祂有一个中国人的身体（注：

与种族与国籍无关，指第四根族的原型, 具有黄种人的特征），仍然活跃在奥义
阶制中。 

大家千万不要把证道学代表意识进化的根族概念跟种族概念混淆，尤其要制

止套用概念来宣传种族优劣论。人根据业力，是可以以任何人种投生的。 



	

好，我们现在来看一下第二个部门：教育部门 

• 释迦牟尼佛是这个世界周期的第四位佛 

• 他在两千六百多年前在印度最后一次出生，并在那次化身中完成了作为菩

萨的一系列人生，接替了上一位佛陀萨帕佛（Kasyapa Buddha)的职位，成为地
球上奥义阶制的第二道光的负责人。 他是第一个从人类达到这个果位的生灵 

• 在一个世界周期，有七位佛相继出现。每一个根族都有一位佛，每一位佛

都负责整个世界的第二道光的特殊工作，将自己的精力投入到高等世界的工作中，

而将低等世界的世界导师的工作委托给祂的助手和代表：菩萨。 

 

 

 

 

 

 

 



	

佛以人的形式进行了漫长的进化： 

• 在中亚，大约在公元前 60000年，在人类第一次根族时，是广博仙人 。 

• 以《吠陀经》和《往世书》（Vedas and Puranas)赐予永恒之法（Sanatana 

Dharma,永恒的宗教,智慧的宗教)。 

•通过太阳的形象和符号传授唯一的真理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	 	 	

• 在第二次根族时，在古埃及和阿拉伯地区，大约在公元前 40000年，以托

特（Tehuti或 Thoth）的名字出现，后来在希腊被称为赫耳墨斯（Hermes）。 

• 以光为符号来传递真理的信息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 在第三次根族时，在波斯，大约在公元前 29,700 年，以查拉图斯特拉

（Zarathushtra）出现，或被称为琐罗亚斯德（Zoroaster），是 29位琐罗亚斯德中
的第一位和最伟大的一位。 

• 以火代表唯一真理，创立了祆教，又叫拜火教。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 在第四次根族时，在希腊，大约在公元前 7000 年，以吟游诗人奥菲斯

（Orpheus）出现。 

• 他用音乐说话。 

• 通过声音与和谐的奥秘，他教导人展开灵性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 最后一次人世生命是在印度，生于公元前 643/623 年*，以悉达多王子降

生。 

• 公元前 588年成佛。 

• 公元前 543年离开肉体。 

• 教化世界 45年。 

• 为人类创造了巨大的磁力和福报。 

• 在他在世时，他的众多弟子成就了阿罗汉果位。 

• 他是所有圣人之师，奥义学体系的改革者和编纂者（真师书信，No. 18） 

* 643BC是秘教的佛出生年代，623BC是显教的佛出生年代。 

	

	



	 	 	

菩萨 

• 是第二道光的佛的代表和世界内部政府的"教育和宗教部门"的负责人。 

• 祂推出了一个又一个的宗教，使每个宗教适合创立时特定类型的人群和世

界历史的时期。有时派他的下属建立一个宗教，在有需要时，自己投生亲自建立

宗教。 

• 宗教的教化者在东方通常被称为菩萨 -- 一个即将成佛的人。 

• 这一崇高职位的前任是释迦摩尼佛，现任是弥勒菩萨，也就是基督。 

• 成佛不只是简单的开悟；它也是一个伟大而明确的入道，迈出这一步的人

不能再在地球上化身，而是将祂的工作交给继任者。佛通常会完全离开地球，与

之不再有任何关联。 

 

 

 

 



	

• 世界导师由菩萨担任，祂会成为下一根族的佛。 

• 目前的世界导师和菩萨是弥勒菩萨。 

• 祂派遣先进的生命，包括祂自己，创立和促进各种宗教。 

• 世界上所有的主要宗教都是由菩萨本人或菩萨派来的弟子创立的。如果世

界上的人真正懂得了证道学，就不会发生宗教战争。 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

弥勒菩萨也曾有过许多重要的化身或者借用弟子身体工作： 

• 他是摩诃婆罗多（Mahabharata）中的克里希纳（Shri Krishna），约公元前
3000年（被菩萨借体）。这是一个历史人物。 

• 作为儿童克里希纳 -- 大约公元前 500年出生。是弥勒菩萨亲自化身，建
立了印度宗教的虔诚方面，展示了可能是世界上最热诚的完全奉献的例子。大家

到了印度就知道这是怎么回事了，用“无比虔诚”是不过分的。 

 • 作为基督，在巴勒斯坦借用了耶稣真师的身体，传教三年。 

   • 他在西藏借用了宗喀巴的身体。 

• 他的教学的伟大中心特征始终是“爱”，因为他将是第五根族的慈悲之佛。 

（P.Pavri《证道学解释问答》 Theosophy Explained in Questions and Answers） 

 

 



	

• 弥勒菩萨除了自己行动以外，还利用佛陀时代世界上巨大的灵性力量的涌
现，向世界上许多不同的地方派遣了伟大的教师，包括毕达哥拉斯、老子和孔子。 

• 老子和孔子在佛最后一次在人世化身期间获得阿罗汉果位。 

• 证道学是精神寻宝指南。圣雄甘地在接触到证道学以前，以为自己的民族
文化都是迷信，他是在英国的证道学学会首次学习《博伽梵歌》并且意识到它的

伟大意义的，并用它指导了自己的一生。我也深有同感，原来也以为祖国的文化

落后了，过时了。接触了证道学以后才返归祖国文化，重新学习，并且发现了深

意和价值。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	



如果我们看华夏民族的精神传统，那就是“儒释道”，是三位大圣人所传，

而且进行了完美的融合。这是非常难得的。这是明宪宗-朱见深画的《一团和
气图》。粗看是一笑面弥勒盘腿而坐，细看却是三人合一。 左为一着道冠的
老者，右为一戴方巾的儒士，二人各执经卷一端， 第三人手搭两人肩上，
露出光光的头顶，手捻佛珠，是佛教中人。作品构思绝妙，揭示了儒、释、

道“三教合一”的主题思想。我这么说不是希望大家去信什么教，或者要回

到八股，迷信和陈规陋习，而是指出，中华文化是博大精深的，希望同学珍

惜此生为华人的学习机会，把中华民族的精神瑰宝发扬光大。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	 	 	

我们回到奥义阶制。 

“通常情况下，当菩萨度过他最后的人世生命并成佛时，会将他的外部工作

完全移交给他的继承人，即现任的菩萨，并致力于他在更高层面上为人类的劳动。 

为了现今人类和所有众生的利益，释迦摩尼佛承诺每年在卫塞节返回世界一

次，并向世界洒下大量的祝福。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 每年一次，在卫塞月的满月时刻（通常是五月），佛在一群普通的朝圣者
面前显示自己。 

• 所选择的地方被称为卫塞山谷，是一个被低矮山丘环绕的小高原，位于喜
马拉雅山的北侧，靠近尼泊尔的边境，在拉萨以西约 400英里处（644公里）。 

• 仪式由弥勒菩萨主持。 

• 在这个场合，佛向世界洒下祝福的洪流。 

 

 

 

 

 

 

 



 

这是《真师与道路》中卫塞节仪式的插图。请大家自己去看具体的描述。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



 

• 除了伟大的卫塞节，每年还有一个机会，圣人会的成员会正式聚会。 

• 每年在阿萨拉月的满月日（通常是七月）举行的阿萨拉节。 

• 这是纪念佛首次说法的周年纪念日。会诵读相同的经文《佛说转法轮经》。 

• 由弥勒菩萨主持仪式，并再次向聚集在一起的圣人会说同样的法。 

• 如同最初的布道，五旬节的奇迹重演 （每个人以自己的语言听懂）。 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 每七年一次，世界之主在香巴拉举行一次盛大的仪式。 

• 有点类似于卫塞节，但规模更大，类型也不同。 

• 所有的圣人，甚至一些低于这个等级的入道者都被邀请，因此有机会接触

到世界之主。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

郝德森描述了圣人会的七载聚会： 

“昨晚我和许多非常伟大的超越人类的生灵在一起。祂们的一个特点是宁静，

一种非凡的“活生生的寂静”。我不记得有人对我说过什么或教过什么 -- 只是
允许我在那里。 

P.I.真师(Polidorus Isurenus)评论说：“你参加了昨天圣人会的七年一次的聚会。
在过去的 24小时里，甚至更长，也许在人类的意义上可以被称为‘小组委员会’
— 指对某些事件关心的圣人聚在一起议事。” 

我在身体睡眠时在场，这是在这一天里一直伴随我的部分印象和记忆。” 

         - G.郝德森 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 第三个部门，或活动部门 — “指导部”的负责人是大法王。  

• 在祂之下进行着我们世界的所有活动 （除统治和教学之外）。 

• 祂是全球进化过程的伟大的 “记录保存者”，监督和指导伟大的圣人会成
员的所有活动，逐步发展宏伟的进化计划。 

• 大法王引导人们的思想，使不同形式的文化和文明按照周期循环计划展开。 

• 大法王对证道学学会特别感兴趣。 

• K.H.和M真师定期向祂咨询有关证道学学会的事宜。 

• 大法王的信被学会的负责人视为证道学学会的宪章。 

 大法王是政治家的典范。证道学学会的组织形式是很特殊的，也是很有创新

的。它自由但不松散，独立但不封闭，奥义但显密兼容。它有独特的，强大的昆

达里尼。 

 



	

这是学会总部授予新加坡证道学学会的宪章，由第二任国际会长安妮.贝森
特签名。有了这个授权，会所可以使用证道学学会的名称和会徽，与总部和世界

各分会相连。学会的名字和会徽不可随便使用，有显义和法律的原因，也有奥义

原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

现在我们看一下这三个部门中 7道光的法王。法王是某一道光的圣人之首。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

• 在研究光的属性时，必须注意到，完全拥有一道光的品质并不意味着缺乏
其他光的品质。  

• 例如，如果我们说某位圣人在力量上是卓越的，那么他在奉献和爱以及其
他各种品质上也确实达到了人类的完美。 

• 换句话说，一个圣人是一个全能的人。 

• 我会一一介绍七位真师，由于时间有限，只挑选生平中一些片段，其余的
还得请大家自己看书和讲义。 

	

	

 

	

	

 

 



	

第七道光的真师是拉科齐真师, 这么称呼因为他是这个古老的匈牙利王族
的后裔。在他众多前世中，他曾是中世纪的科学家和哲学家罗杰-培根，曾是玫
瑰十字会的创始人。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

在他 18 世纪的化身中，被称为圣哲曼伯爵，他是一个历史人物。这是卢浮
宫收藏的一幅版画像。圣哲曼真师是第七道光的法王，主要负责仪式。 

（尼古拉斯-托马斯于 1783 年根据当时由乌尔费侯爵夫人所拥有但现已遗
失的一幅画，作的圣哲曼伯爵的版画）。 

请大家不要从此篇讲义中截屏。网络空间已经充斥着各种质量低真师“形象”， 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 第六道光的法王是耶稣真师 

• 他在 2000多年前是真师弟子，在 30岁时，他将自己纯洁的身体献给了基

督，这在证道学中叫“借体”。 

• 在第一世纪转世为提亚纳的阿波罗尼乌斯（Apollonius of Tyana，新毕达

哥拉斯学派）, 在那个化身中获得了圣人的果位。他在罗马皇帝审判他的法庭上
突然消失，说明他已经掌握了使用幻身。 

 

 

 

 

 

 

 

 

	



 

• 他作为第六道光的真师代表奉献或虔诚。 

• 他特别负责基督教，在基督教仪式上释放的精神力量直接通过他而来。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

希拉里昂真师是 

• 第五道光的法王。 

• 是新柏拉图学派的伊安布利希斯（Iamblichus，约公元 250-330年）。 

• 以其卓越的科学准确性影响了世界上大多数伟大的科学家。 

• 他了解自然界在人类生活的许多力量，并利用这些力量工作。 

• 对证道学学会有很大的兴趣，并在 1883年 6月给奥尔科特上校写了几封
信。 

• 通过梅布尔-柯林斯（Mabel Collins)给我们提供了《道路之光》和《白莲
之歌》。 

• 他自己曾是威尼斯真师的学生。 

 

 

 

 

 

 



	

• 第四道光的法王是塞拉皮斯-贝真师。 

• 代表和谐与美。 

• 出生在希腊，尽管他所有的工作都是在埃及完成的，并与埃及圣人会有关。 

• 在证道学学会的早期，帮助并教导奥尔科特上校。 

• 在 1875年给奥尔科特上校写了 22封信。 

• 这道光主管艺术，许多艺术家都属于它。 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 第三道光的法王是威尼斯真师。 

• 适应性或技巧性是其特色。 

• 这道光的人有大量的策略和罕见的能力，能在正确的时刻做正确的事情。 

• 威尼斯法王是所有圣人会成员中最英俊的。他非常高大--大约六英尺五英
寸（约 1.95米）。 

• 虽然他出生在威尼斯，但他的家庭无疑有日耳曼人的血统，因为他是一个
明显属于那种类型的人。 

• 他是希拉里昂真师的老师。 

• 他曾亚历山大哲学流派中的普罗提诺（Plotinus，约公元 205-270年）。 

	

	

	

	

	

	



	

证道学学会的内部创建人是 

• 第一道光的法王， 莫里亚真师（Master Morya)，通常被称为M真师。 

• 第二道光的法王, 库图米真师（Master Kuthumi or Koot Hoomi)，通常被称
为 K.H.真师。 

 

	

	

 

 

	

	

 

	

	



	

• 第一道光的法王M真师。 

• 前世几乎一直是个统治者。 

• 是伟瓦撒塔摩奴的副手和注定继任者。 

• 代表他所属光的不可动摇和宁静的力量，在指导人类和形成国家的工作中
发挥着巨大作用。 

• 是布拉瓦茨基夫人、奥尔科特上校、T-苏巴-罗和安妮-贝桑特的师父。 

• 是杰弗里-郝德森的第二位师父。 

	

	

	

	

	

	

	

	



	

• 第二道光的法王 KH真师。 

• 是智慧之光，世界上伟大的教师们大多出自这道光。 

• 是世界导师弥勒菩萨的副手和注定的继任者。前世往往是神职人员或教师。 

• 他是奥义博物馆的守护者。 

• 是达摩达（Damodar）和 C.W.利比德的师父。 

• 是杰弗里-郝德森的首要师父。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

在他的前世中，曾是 

• 埃及祭司萨尔森（Sarthon，约公元前 1530年）。 

• 毕达哥拉斯（Pythagoras，约公元前 600年），前往印度，接受释迦牟尼佛
的祝福。 

• 龙树菩萨（Nagarjuna，约公元前 223年），创立中观学派；也被认为是公
元 4世纪由慧远在中国创立的净土宗的创始人，祖庭為陝西大慈恩寺。 

	

	

	

	

	

	

	

	



	

下面我简单介绍一下和学会有关的其他圣人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

维拉扬真师（或称朱庇特），统管印度，并且借用 HPB的身体写了《揭开伊
西丝的面纱》的部分内容。苏巴罗和利比德曾去拜访过他。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

在学会创立前，埃及卢克索圣人会的三位真师对阿尔科特进行了观察。他们

写信的特色是用一种黑纸，上面有许多神秘符号。大家可以看一下《真师书信》

的讲座。 

• 塞拉皮斯-贝真师 
（卢克索圣人会埃洛拉分部, Ellora Section/Luxor） 

• 罗伯特-莫尔(Robert More)真师（卢克索圣人会琐罗亚斯德部， Zoroaster 
Section/Luxor） 

• 波利多鲁斯-伊苏雷纳斯(Polydorus Isurenus)真师 
（卢克索圣人会所罗门分部， Solomon Section/Luxor） 

 

 

 

 

 

 



	

其中的 P.I.真师亲自教导了郝德森将近 40年。 

• 他曾是斐洛-犹泰（Philo Judaeus,约公元前 30年-公元 45年），是埃及亚历
山大的一位哲学家。 

• 从 1944年 9月 30日开始教导杰弗里-郝德森，持续了 38年。 

• 1982年 9月 28日与郝德森最后一次交流。郝德森于 1983年 1月 23日去
世，享年 97岁，真的是活到老学到老。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 他启发了郝德森关于基督教、符号学、神话学和神秘传统的许多书籍。 

• 郝德森是被圣人会委以接过 HPB之笔的人。他写了 60多本书和小册子，
下面这些标题是一些典型的有西方神秘学倾向的，受了古埃及，卡巴拉，秘义基

督教影响的作品。希望有兴趣的同学能协助翻译和讲解。 

º《圆规与曲尺》“At the Sign of the Square and Compass” 

º《圣经中隐藏的智慧》“Hidden Wisdom in the Holy Bible” 

º《用灵视观察基督教的起源》Clairvoyant Investigations of Christian Origins 

º《世界神话中的隐藏智慧》The Concealed Wisdom in World Mythology 

º《共济会中隐藏的奥义哲学》The Occult Philosophy Concealed within 
Freemasonry 

	

	

	

	

	



	

图提特-贝真师也是埃及圣人会的。 

• 奥尔科特上校收到的第一封信就是来自图提特-贝真师。 

• 在收到信前，已经受到真师影响，有了“迹象”。HPB 向奥尔科特指出，
他自己写的一篇文章的段落开头字母拼起来就是 TUITIT。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

D.K.真师 

• 曾是 Dharmajyoti，佛的直接追随者之一。 

• 在希腊，曾是克莱尼亚斯（Kleinias），毕达哥拉斯的弟子。 

• 约公元 600年，曾是无着（Aryasanga），是佛教瑜伽行唯识派（Yogacharya）
的创始人，在中国叫“法相宗”。 

• 1883年第五次入道，证得“无学阿罗汉”果位。 

• 是 K.H.真师的学生。 

• 在早期参与了很多证道学学会的工作。 

• 他教导、测试和训练了利比德的灵视 。 

• 在最初协助 HPB编写了《秘密教义》。 

 

 

 

 

 



	

还有其他一些真师，比如库里乌斯真师。他带着郝德森在星光界游览埃及的

墓穴和神庙，因为许多古埃及的建筑师和艺术家是入道者，一些奥义知识隐藏在

建筑和符号里。这也是为什么证道学欧洲学校今年的年会在卢克索开，参观古迹

是重要的课题。 这张照片显示了大金字塔的密室，我们的会员同修早早就去排
队，第一批进入，可以更好地体验里面的能量和氛围。有兴趣的朋友可以去“证

道学世界”公众号读一下报道。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

• 世界母亲是一位强大的天使，是世界内部政府的一个重要部门的负责人。 

• 现在的世界之母最后一次在人世投生为犹太的贵族妇女，她是大卫王室的
后裔，生下了耶稣。 

• 她是我们所知的圣母，玛丽亚在那次化身中达到了圣人的果位，并选择进
入天使的进化行列，成为世界之母。 

• 世界之母手下有大量的天使。 

• 在每个孩子出生的时候，这些天使中总有一个作为她的代表出现。 

• 她的服务对所有人都一视同仁。  

• 在印度被称为世界母亲（Jagat-Amba），在中国被称为 “观音”。 

	

	

	

	

	

	



	

关于世界之母的外相，1976年 4月 16日--杰弗里.郝德森说： 
“不同宗教和国家的人对世界之母的不同看法，不同的外观和地位，都是根据这

些世界宗教的不同，对她的愿景和教义做的的最适合这些宗教成员的改编。 没
有一个形象，即使是最美丽的圣母雕像或图片，能真正描绘出持有世界之母这一

职务的生灵。然而，她对会我们的宗教概念作出反应，并允许她自己被思想塑造，

她允许自己被那些被赋予了合适的眼力的人，以可以接受和有助益的形式被看

到。” 

在中国倓虚法师的《影尘回忆录》里，就写了他们一行人在夜黑风高，饥寒

交迫时，念诵观音名号。 这时出现了一个村舍的女主人，允许他们留宿。第二
天去道谢，发现主人根本不是昨晚看到的女主人，而且对留宿的事一无所知。这

可能就是“允许自己以可以接受和有助益的形式被看到”。 

 

 

 

 

 

 



	

那么，世界上有多少圣人呢？ 

• 为了帮助世界进化而保留肉身的圣人人数很少，也许总共只有五六十人。 

• 但必须记住的是，他们中的绝大多数都不收学生，因为他们从事的是其他
工作。一般对那些收徒弟的圣人，我们叫他们真师。 

• 这些少数人作为奥义阶制的成员留在地球上，为的是按照逻各斯的计划促
进地球上的生命进化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

这是一张世界历史上“圣人出”的年表，由于时间关系，不做讲解。大家自

己可以自己分析。 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

那么，这些圣人们住在哪里呢？安妮贝森特说： 

“通常情况下，虽然有肉身，但奥义阶制的成员仍然居住在僻静和隐蔽的地

方，远离人世的尘嚣，以进行有益的工作，这是在人类拥挤的地方是无法完成的。 

在人类历史上的某些时候，在严重的危机时，真师甚至更高的生灵会来到这

个世界。” 

贝森特一行人曾经组织去见拉科齐真师（圣哲曼）的肉身，没有见到。这些

真师不是能轻易在物质界被见到的，也不轻易走出自己的隐居地。 所以不要指
望他们发定位哦。 

 

 

 

 

 

 

 



	

圣人在哪里不可能是一个公开的话题。K.H真师说： 

“甚至在目前，也有三个奥义圣人会的中心存在，它们在地理上相距甚远，

在显义上也是如此--真正的奥义教义在本质上是相同的，尽管用词不同；它们都
是为了同一个大目标，但在表面的细节上似乎没有两个是一致的。” 

据我的观察，在当今世界上的奥义学派里，象证道学学会这样不仅有自成一

体的系统，又东西合壁，又不局限于某个精神领袖或者真师的传承的，真是很少。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

据猜测，它们可能是： 

喜马拉雅圣人会 

卢克索的圣人会 

尤卡坦的圣人会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

在人迹遍及全球的今天，怎么能使这些中心不为人知呢？卢克索圣人会的图

提特-贝真师（Tuitit Bey）说： 

“是的，我们的总部就在你们认为的附近，但完全被神秘地掩盖了，不为世

人所知。我们能够通过在我们的中心上蒙上一层幻境的面纱来掩盖它们。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

M真师对他们的肉体和家园的解释是： 

“我们不仅生活在有房间、桌子、椅子的房子里......而且生活在你可能称之
为“无场所性”或超越空间限制的地方。事实上，这个星球--地球，只是我们肉
体的栖息地。否则，在完成第五次入道后，就意识而言，它将是宇宙性的。如果

我们有肉体，我们就必须有家，我们确实有，但我们的真实生活是相对来说无体

的，因此，实际上是无限的，虽然在最初时达不到这个程度......” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

上节课我们向大家展示了 DK真师画的西藏的一个峡谷，M，KH和 DK三
位真师都住在那里。但是，我们知道在 20 世纪中期发生了一些重大变化，这个
山谷还和原来一样吗？ 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

M真师说： 

 “对合作者显现出物质形象，就像曾经对你做的那样，是既可能又被允许
的。因此，我们的山谷仍然是我们的，不受干扰，正如你多次经历的那样，只要

有需要，这个状况将被继续下去，无论靠我们自己还是我们的继承人。 

请你以一种轻松的方式对我们的会员谈论所有这些事情，以使他们重新认识

到我们继续存在和发挥作用的现实。 

我们仍然在激励着会员 -- 特别是重要运动中的工作者、作者和演讲者--使
他们头脑中产生与证道学计划相一致的想法。” 

 

 

 

 

 

 

 



	

M.真师说： 

“没有任何人，没有人在违背我们的意愿的情况下可以看到、找到、访问我

们自己或我们的隐居地，对我们个人的生活的保护是至关重要的。 

同样，任何飞越、旅行或在戈壁中行走的人都看不到曾经是戈壁海中圣白岛

（Great White Island)的建筑遗迹。我的孩子，这种对我们个人隐私和整个圣人会
政府隐私的侵扰是被禁止的，而且具有如此大的效力。今天和明天的科学家们最

伟大的发明也不能使任何人违背我们的意愿进入我们的领域。” 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

“这是我们提出的唯一要求 - 不可侵犯的隐私。 即使是达到一定的程度的
我们的弟子和入道的人，即使访问过我们，除非我们允许，否则也不可能再访问

我们，不能再找到我们和我们的隐秘栖身地。这是我们政府的一个牢不可破的法

规--不可侵犯的隐私。 

通过施加 “幻境”，即使是最先进的非入道者的最强大脑也无法穿透或驱散。
事情就是如此，我的兄弟，我向你保证”。 

这有点象《桃花源记》里面描述的，第一次可以进到桃花源，再去找就怎么

也找不到了这个安宁和乐、自由平等的世外桃源了。 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

1979年 7月 22日--杰弗里在想，在这个有飞机和用于扫描地形和山区的现
代航空摄影机和设备的现代世界里，真师们怎么可能不被发现。 

那天早上，莫利亚真师清清楚楚地高立在我面前，亲切地，甚至幽默地与我

交流，如下： “圣人拥有你做梦都想不到的能力。他们可以使一组房屋看起来
像一块不毛之地。"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

具体怎么做到可以不被空中摄影拍到呢？或者被飞行员看到呢？ 

“靠偏折光线，就如得道的瑜伽士可以使他或她隐身一样，HPB 做过。并
且，只要想达到的结果是有价值的，也就是奥义意义上的 “白色”（译者注：相
对于黑魔法或混沌魔法），那么观察者的意识也可以受到影响，使他们看到、听

到和感觉到瑜伽师所决定的东西—记住，总是为了工作的利益。” 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

“阿尔金山（The Altyn Tagh ）的隐居地也同样被保存下来, 正如我们在世
界各地的所有隐居地一样，并将以同样的方法继续保存下去; 同样，我们中某些
人的肉体 – 为了工作的需要 –会将它们保持在一个有效运行状态，并通过前
面讲的偏折光线的过程，在任何时候都能防止对我们的性格体的最轻微的侵犯。” 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

那么，你可能问，自从 HPB在 20岁时见到 M真师，到 1980年时 M真师
说他们还住在同一个山谷里，100多年已经过去了。真师的寿命可以有多长呢？ 

1971年 9月 14日，在美国克罗托纳的证道学研究所,  K.H.真师对郝德森说：  

“是的，我在同一个身体里，并期望至少在一百年甚至更长时间内都是如此。 
我们的一些尊师（Shaberons）有超过五百年的身体，而且运作非常良好。你知
道，圣人已经发现并饮下了生命之不老泉（Elixir of Life)”。 

1977年 11月 21日，莫里亚真师说：  

“当然，我们都在人世，在同一个身体里，我们住在同样的家里，做着我们

同样的工作，但是大大地扩展了。” 

是啊，我们刚刚迎来了证道学学会成立 148周年，这个运动已经改变了世界
的精神面貌，并且会继续改变。 

	

	

	

	

	



	

如果有人说，我想走上圣道，证道学学会有什么指导材料吗？不仅有，而且

是在每一个重要阶段都给了指导。 

• 《在真师膝下》可以帮助有志之人找到真师，引领他踏入圣流。 

• 《寂静的声音》可以帮助他走到阿罗汉的高度。 

• 而《道路之光》，可以协助人达到第七级入道，达到菩萨的果位 。 

• 还有一本前面提过的《问答宝鬘》。 

所有这些由圣人传授的书，都不大。书不在厚，有宝就灵。 

 

 

 

 

 



	

新加坡证道学学会已经发行了《在真师膝下》文字版和有声书，还有《道路

之光》，大家已经可以到中文网站上免费下载。 

《寂静的声音》会在 2024 年成书。在这里，我还向大家推荐一本小书，叫
做《金色阶梯》，是 HPB给证道学秘义学校学生的行为指南，只有一张纸。和这
些修行的书相辅相成，这本书会在 2024年 1月发行。 

大家可以通过关注“证道学世界”公众号得到书讯和看连载。当然，最好就

是入会。学会有一个系统性学习证道学的课程。我自己本人受益非浅，这也是激

励我把这套课程用中文介绍给大家的动力。 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

最后，我跟大家分享一下，《在真师膝下》是全球发行量最多的证道学书籍

之一。这也是为什么，在我们追溯证道学学会在中国的历史的过程中，在阿迪亚

的图书馆找到了三本中文版，都是孤本。去年当我把《在真师膝下》翻译好了后，

我心里想，如果这本书能有中文印刷版就好了。那时我在法国证道学学会清理地

下室。他们对我说，那边有个箱子，里面好像有些中文书。地下室里有成百上千

个箱子，这个箱子几十年没人动过。 

打开一看，原来是 100多本 1974年版的《在真师膝下》，而且题目跟最新的
中文译本是一样的！ 

我们在 2024 年下半年会用四节课的时间，参照利比德和贝森特两个真师弟
子的讲解，具体地学习《在真师膝下》。到时欢迎有兴趣的同学参加。 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

我用在《在真师膝下》中的开篇祈祷文来结束今天的讲座： 

从虚幻引领我到真实 

从黑暗引领我到光明 

从死亡引领我到永生 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

今天的讲座比较长，谢谢大家的耐心。我们看看有什么相关的问题。 

	

	

 

	


